Jan Jelinek - knihkupectvi Hledajici
Prodejna: Za Pohorelcem 12, 169 00 Praha 6,
otevieno: pondéli az patek 10 - 18 hod., ve stfedu do 20 hod.
tel.: 220 873 250, mobil/SMS: 776 453 310, vedouci: 777 564 458,
www.hledajici.cz, e-mail: info@hledajici.cz .

Nejblizsi ¢islo Zpravodaje zasleme na pozadani jednorazové zdarma.
Chcete-li Zpravodaj dostavat pravidelné, kontaktujte nas prosim.

Nedévno zapocal 28. rok pusobeni naseho knihkupectvi. Za tuto dobu vzniklo,
alespon jak to vnimam ja, mnoho pratelstvi nablizko a, v pripadé zasilani knih,
i na dalku. Jsme vdécni za mnoho pozitivnich zpétnych vazeb, kterych se ndm
dostava. Je pravdou, ze ob¢as musime TeSit i néjakd nedorozumeéni, téch je vsSak
nastésti nesrovnatelné méné.

Za dobu, co nase knihkupectvi existuje, jsme nakoupili jiz témér 150.000 knih a
priblizné stejné mnozstvi i prodali. Do naseho pijc¢ovniho fondu jsme pak zaradili
okolo 100.000 jednotek (mensi ¢4st z nich se rekrutuje z nakoupenych, vétsi ¢ast
v8ak byla vykoupena od zakaznikli v rdmci antikvaridtu) - tyto knihy byly po-
sléze prodany s moznosti vraceni (jak je u nas ,zvykem*). Nékteré byly prodany
dokonce opakované (po té, co byly vriceny). Zcela mald ¢ast ptij¢ovniho fondu
(k dne$nimu datu celkem cca 1000 ks) byla pak béhem let vyfazena do naseho
yrijnového odpocitavani®, jezto se knihy déle nez 3 roky neprodaly.

Nyni vsak jiz dosti historie - pfesunime se k tomu, co nas ¢ekd v nadchazejicim
obdobi. Kromé jiz pravidelnych akci, jako je ,,vyprodej antikvaridtu za polovinu“
(v mésicich kvétnu a srpnu) nebo zvyhodnény vykup antikvarnich knih (v éerven-
ci) nas najdete nyni vice na esoterickych vystaviach. Kromé tradiéniho Festivalu
Evolution (letos v terminu 23.-25.3.) budeme vystavovat i na vystavé Ezotera
(2.-3.6.), ale téz poprvé na akci Astrovikend porddané 12.-13.5. v Kiizikovych
pavilonech na prazském Vystavisti v HoleSovicich. Ve vSech pfipadech se téSime na
Vasi pripadnou navstévu. U naseho stanku najdete vzdy Sirokou nabidku antikvar-
nich knih se slevou 50 %, ale letos i knihu Paula Bruntona ,,Poselstvi z Arunacaly
a knihu Pavly Soletky Kratké , Vincek, vlk a Lucinka“ s veletrzni slevou. K obéma
témto knihdm méame osobni vztah a podileli jsme se na jejich vydanich.

Na zéavér tvodniku bych pak chtél vSem podékovat za hojné hlasovani v nasi
anketé o novy slogan na razitko. Vysledky byly pomérné vyrovnané a zatim jsme
se nerozhodli, zda k novému sloganu pfejit. Zistava proto stavajici: ,,Vratis-li mne
do 3 let, penize mas zpatky hned, zcela vsechny ale ne, piijéovné si nechame.“.

Meéjte krasné dny Jan Jelinek

Chcete byt informovani o déni v knihkupectvi a nové vyslych knihach?
Prihlaste se k odbéru e-mailovych novinek.
Novinky zasilame 2x mési¢né, odbér mizete samozirejmé kdykoliv opét zrusit.




Meditace nad knihami

Paul Brunton: Poselstvi z Arunacaly

AuraPB 2017, kéd IR 036

Hluboke filosofické tvahy vedouci k cestam, jak kontaktovat své Nadjd neboli
Bozskou bytost, Zijici v kaZdém z nds.

Hora Arunacala, v jizni Indii, ma vysoké postaveni v hinduistické posvatné
tradici a tamilské legendy tvrdi, Ze je mnohem starobylejsi nez Himaléje, o kterych
je zndmo, Ze maji pomérné neddvny ptivod. Na tpati Arunacaly (coZ je sanskrtské
slovo pro ,Cervenou horu“ nebo ,Kopec svétla®) sidlil posledni Maharisi Indie.
Tato kniha je do zna¢né miry vysledkem snahy doktora Bruntona poskytnout
zapadnimu svétu jisty pocit védomi duse, kterého mohou dosdhnout ti, ktefi jsou
pripraveni nasledovat tajnou stezku popsanou v autorové stejnojmenném dile.

Prvni polovina tohoto svazku je kritickd a vypovidajici o podvodech a lzich
duchovnim smyslu. Rik4 nam, jak kontaktovat Nadja nebo Bozskou bytost, ktera
zije v kazdém z nas, a dava ndm kli¢ k svétu duchovni reality. ..

Pozn. JelikoZ si dila PB velmi cenime, rozhodli jsme se vyddni knihy podporit.
Jsme radi, Ze se vée podatilo a kniha spatvila svétlo svéta v oéekdvaném terminu.

Tana Havlickova: Moda a duse aneb Kli¢ k sobé

vlastni naklad 2015, kéd TH 006

Tato kniha je opravdu pozoruhodné. Autorka ma neuvétitelny cit pro ,;uchope-
ni“ c¢lovéka a porozuméni mu v celé jeho celistvosti. Kniha se ¢te jednim dechem
a mate pocit, ze ji autorka vydala pfimo pro Vas. Najednou hodné véci do se-
be zapadne, spoustu stiipki za¢ne ddvat celistvy obraz a bud dostanete hladivé
ujisténi, ze kracite tou pro Vas spravnou cestou nebo si uvédomite, ze jste ma-
linko zabloudili, ale najednou uz vite kudy... Autorka déli Zeny na nékolik typu
- Princezna, ddma, diva, ¢arodéjka, kamaradka, pozorovatelka, rebelka a hvézda.
Kazdy typ mé svij specificky styl oblékani - neznamenéa to, ze se takto Zena jiz
obléka, nékdy o svém typu ani nevi a snazi se zafadit jinam, ale v hloubi duse
citi, Ze to neni ono. Obleceni a nas zevnéjsek je odrazem nasi duse. toho jak zafi,
jaka z nas sala energie. Kdyz se ztotoZnime se svou vnitini podstatou, pfijmeme
svou dusi bez vyhrad - odrazi se to i na nasem zevnéjsku - barvy obleceni, zpi-
sob upravy vlasi, gesta, Sperky, dopliky, obuv... Neni to jen o obleceni, je to i
zpusobu uvazovani, zivotnim stylu, o hledani a nalezeni svého poslani, koniccich
a nadanich, o povolani, které vykonavame a v idedlnim pfipadé by se mélo stat
poslanim, o tom, jak nas vnima spolecnost. .. Poselstvi této knihy je, ze kdyz duse
a télo - tedy nas zevnéjsek se dostane do jednoty a harmonie, nalezneme sama
sebe, svou podstatu a za¢neme zafit a byt stastné - élovék opravdové §tésti pozna,
kdyZ zaCne byt sam sebou.



Zkouska pevnosti, zda-li tvé chovani je ¢i neni posvatné,
je zkouskou, zda-li jsi naklonén spojeni nebo ho odmitas.
FT 082 Sai Baba - zlatd kniha

Will Bowen: Svét bez stiZnosti

Synergie 2017, kéd SY 276

Stézovat si je moderni. Zkuste se chvili zaposlouchat na ulici, v hospodé ¢i
doma. Co by jak mélo byt a neni, kdo by v politice mél odstoupit, pro¢ neni nic
podle pfedstav. .. A pfitom je tento postoj pfinejmensim rozporuplny. Pfedavame
tim odpovédnost za to, co se ndm déje, nékam jinam, nékam ,nahoru“.

Jak se tohoto zlozvyku zbavit? Neni to lehké, ale pravé autor knihy ,Svét bez
stiznosti“ cestu ukazuje. Nejenze je dilezité pochopit, Ze si vlastné stézujeme, a to
Casto opakované, ale i jak je vlastné tézké s timto chovanim prestat. Jakousi metou,
ktera je zdiraznovana v knize je vydrzet si nestézovat 21 dni. To je doba, po které
se jakykoli navyk upevnuje a ptsobi jiz relativné samovolné. Ovsem vydrzet 21
dni je nelehké, nevydrzime-li vsak, nevadi. Nebudeme se zatracovat, ale za¢iname
vzdy znovu, ode dne ,jedna‘“. Vétsiné lidi trva, nez vytrvaji 21 dnii, mnoho mésici.

Abychom si lépe pfipominali, Ze jsme si postéZovali, mtizeme prendat naramek,
ktery je ke knize ptilozen, z jedné ruky na druhou. Stejné dobie miZe poslouzit
mince noSend v levé ¢i pravé kapse. V kazdém pripadé vsak vime, Ze stejnéd ,,muka“
zazivaji i miliony dalsich lidi, ktefi se k vyzvé pfipojili. To je také dobré posileni. ..

Na zavér nezbyva, nez knihu doporucit. Bude-li se ji inspirovat mnoho lidi,
bude jisté svét postupné lepsim mistem pro zivot. Tak to alespon citim ja...

Annie D. Fox: Pohadky mého zZivota

Adri 2017, kéd AD 027

Autobiograficky pribéh o znovunalezeni vlastni sily a pozoruhodné cesté Zivotem
smerujict k nalezent duchovniho ucitele.

Piibéhy Annie plné strhujicich a dojemnych zazitka. Kniha vypravi, jak lze
transformovat nase tendence k urc¢itému zptsobu jednani a tim zmeénit celé nase
zivoty. Co vam kniha pfinese? Navede vas, abyste na udalosti ve svych Zzivotech
dokézali nahliZet v SirSich souvislostech. A zacali se ptéat.

Pozn.: V dalsi ¢asti Zpravodaje najdete v pripadé zdjmu téZ zajimavy rozhovor
s autorkou.

Petra Janouskova: Stastné dité, spokojeny rodic
aneb Koncept kontinua v praxi

Duveétyj intuici 2017, kéd DI 037



Autorka v knize podporuje rodi¢e v jejich intuici. Vychovu a celé rodic¢ovstvi
pojima pfirozenym zpusobem, ne tak jak to pisi ,moudré“ knihy o rodicovstvi a
materstvi nebo jak to diktuje majoritni spolecnost, Ze se to ma tak délat. Soustre-
duje se na to, Ze to co délame - bychom méli délat, protoze to tak citime, Ze je to
spravné, ne proto, ze nékdo urcil, Ze je to spravné. Kniha je rozdélena na c¢asti:

1. Miminko a jeho potfeby - je zde popsano kojeni, véetné mnohym mytu a ,,dobie®
minénych rad, které casto slychaji maminky i v porodnici od odbornikt. Dalsi
kapitoly jsou napf. Satkovani, dudlik, bezplenkova metoda, spani ve spole¢né
posteli a jiné Casto diskutované témata vcetné protiargumentti na jiz zminéné
,dobfe minéné rady“

2. Leztné, batole a vétsi - v této casti je nékolik vétsich kapitol s malymi pod-
kapitolkami, napf.: Nechat ditéti zodpovédnost pii jidle, oblékani, riznych
éinnostech, pfi pomahani s vafenim a domécimi pracemi; Samohlidani; Ko-
munikace - nékolika pravidel - ,podvédomi neznd NE“,  Rikejte jen, co je
nutné fikat“, ,Ditéti nic nepodsouvejte”, , VZdy budte upifimni a opravdovi®
»Nenalepkovat“, , Tresty nejsou potieba“; Hranice a jejich nastavovani; ...

3. Ja sama a moje okoli

Osud je praci, kterd by méla byt vykonavana tak, aby tvé
jednani bylo vzdy aktivni. FT 082 Sai Baba - zlatd kniha

Eva Velechovska: Trinacta komnata pro partnery

Veva 2017, kéd VE 041

Partnerskd verze osvédcené hry Trindctd komnata vdm nabizi nevsSedni zaZitky
ze spolecného sdileni a mnoho rizngch pohledi na svét svého partnera/ky.

(Samostatny sesitek s otdzkami, které slouzi jako p¥iloha pro zdkladni verzi hry
prodejnou samostatné.)

»Jsme dva a chce se poznat vic do hloubky, byt si bliz. Chceme tak ucinit
bezpecnou, otevienou a pritom hravou formou. Radi bychom se vzajemné obohatili
a sdileli spolu nejen udalosti vSednich dnii, ale i své pocity a myslenky.“

Hra je urcena vyhradné pro dva hrace. Zamérfuje se na partnerskou komunikaci
a sebepoznani, ne na soutézivost. Jeji charakter pfinasi obéma partnerim jedinec-
nou prilezitost spolecné se zastavit, oteviit sva srdce a intenzivnéji vnimat sebe i
toho druhého.

Diilezité pro hru i pro vzajemné sdileni prozitk je bezpecné prostiedi. Prostor,
do kterého mohou oba dva bez obav vlozit své pocity, nazory, nejistoty ¢i touhy a
tim, Ze nic z toho nebude zpochybnovano, komentovano ani souzeno.

Ptijeti je nezbytnou podminkou pro jakoukoliv zménu. Prijmout neznamena
souhlasit, ale respektovat, ze druhy stejnou situaci vnima a interpretuje jinak.
Miuze mit odlisné pocity a postoje, ma na né pravo.

Odpovédi svého partnera/partnerky pozorné vyslechnéte a nechte je na sebe
pusobit. Vnimejte emoce v hlase i pohyby téla. Dejte si ¢as na skutecné pochopeni
prijatého sdéleni. Nekomentujte je...



Jan Sramo: Zptsoby tipravy povahy

Melius 2014, kéd ME 058

Vsichni lidé maji povahu sestavenou ze vsech zndmgych povahovych vlastnosti.
Kazdy clovek ma kazZdou vlastnost jinou mérou zastoupenou, jinak nasmeérovanou,
Jinak ji vyuZivd.

Jesté neznamend, kdyZ md néjakou vlastnost dominantni, Ze ji i takovym zpu-
sobem pouzivd. To zdlezi na jeho zkusenostech, predstavdch, zazitcich, apod.

Avsak dulezité je, Ze schopnost ¢loveka upravovat vlastni povahu je podstatné
efektivnéjsi nez ostatni vesmirné vlivy, které na ného piusobi. A kdyZ tu schopnost
md, tak ji md pouzivat, nebot na to ji md, aby si s ni pomdhal.

Uprava povahovijch viastni velmi dlouho trvd a vyZaduje obrovské usili. Nastésti
vsechna vynaloZend ndmaha na tento ucel se mnohondsobné vynahrads.

Ale nestaci vedét. Nestaci chtit. Clovék ty kroky musi i délat. A to je tvrdd
prdce. (z dvodu autora)

Velmi zajimava kniha abecedné popisuje stovky povahovych vlastnosti (od
adaptibility pfes gestikulativnost ¢i litostivost po uvédomélost ¢i Zarlivost) a upfes-
fiuje v ¢em jsou vhodné a v ¢em nebezpecéné, s tim, ze obvykle vlastnost sama o sobé
problémem neni, ale az jeji vyraznéjsi nedostatek ¢i nadbytek. Poté autor navrhu-
je zpusoby, jak miru té které vlastnosti upravovat, k ¢emuz obvykle dochézi jejim
,brepruzenim®, tj. ptisobenim v opa¢ném sméru, nez kam je vlastnost vychylena.
Napf. nadprimérna arogance se muize upravovat tak, ze se v kazdé situaci vici
jinym stavime ustupné, krotce, skromné, uznale a tolerantné, pfi¢emz potlacujeme
i opravnéné snahy reagovat na pfipadné nesrovnalosti, nepravosti, nepochopeni a
s oCekavanim davame prostor na reakci jinym. ..

Osho: Zadna voda, zadna luna

Fontéana 2017, kéd FT 429

SvézZi poddni zenovich pribéhu zprostredkovdvd esenci zenu v celé jeho krdse a
mystériu. Komentdre otrdsajici monotonnim stereotypem kazZdodenniho Zivota.

,»V nékterych japonskych zenovych klasterech se dodrzuji davné tradice. podle
nichz muze v klastere prenocovat potulny mnich, ktery v diskuzi o budhismu porazi
nékterého mnicha z klastera. Pokud diskuzi nevyhraje, musi putovat dal. Na severu
Japonska byl klaster, ktery vedli dva bratfi. starsi byl velmi vzdélany, mladsi byl
tak trochu hloupy a mél jen jedno oko. Jednoho vecera zaklepal na vrata potulny
mnich a zddal o nocleh. starsi bratr byl velmi unaveny, protoze mnoho hodin
studoval, a tak ekl mladsimu, aby vedl debatu. ,A zddam T¢, aby rozhovor probé&hl
v tichosti,“ ekl starsi bratr. O néco pozdéji ptisel cizi poutnik pozdravit starsiho
bratra a fekl: , Jak tzasny clovék je tvlij bratr: Vyhral dizkuzi velmi chytfe, takze
ja musim jit dal. Dobrou noc.“ ,Nez odejdes,” zadrzel ho starsi bratr, ,,pfibliz mi,
prosim, vas rozhovor.“  Nuze,“ ekl poutnik, ,Nejprve jsem zvedl jeden prst, abych
reprezentoval Buddhu. Pak tviij bratr zvedl dva prsty, aby reprezentoval Buddhu a
jeho uceni. Tak jsem zvedl tii prsty, abych reprezentoval Buddhu, jeho uceni a jeho
néasledovniky. Pak mi tv{ij moudry bratr zaméaval pred tvari zatatou pésti, aby mi



ukézal, Ze tato trojice vysla z jednoho poznéni.“ a s témito slovy poutnik odesel.
Pak prisel mladsi bratr a vypadal velmi nestastné. ,Vidim, ze jsi vyhral debatu,*
tekl starsi bratr. ,Nic jsem nevyhral,“ odvétil mladsi bratr. , Ten cizinec byl velmi
hruby c¢loveék.“ ,Ano?“ opacil starsi bratr. ,,O ¢em jste diskutovali?“ , Jakmile mé
uvidél,“ fekl mladsi bratr, ,zvedl jeden prst, aby mé urazil a naznacil, Ze mam jen
jedno oko. Ale protoze byl cizinec, chtél jsem byt zdvorily, a tak jsem zvedl dva
prsty, abych mu poblahoptéal, Ze on sdm mé obé oc¢i. Na to ten nezdvorak zvedl tti
prsty, aby mi ukézal, Ze dohromady mame jen t¥i o¢i. Nastval jsem se a pohrozil
mu, Ze ho pra$tim do nosu - a tak odesel.“ Starsi bratr se rozesmal.“

BozZenka Cibulkova: Mala kniha moudrosti

Rudolf Spacek 2018, kéd RS 046

, Vse, co clovek dokdzal béhem casu svého duchouvniho vyvoje, jsou stdle jen
pouhé zacdatky, proni stupné odhmotnént, proni pokusy dotknout se BoZstvi...“

Kazdy hledajici cestu k vyssim cilim a program@im zivota najde, 1épe feceno,
je na ni neviditelnymi duchovnimi uciteli a ochrance uveden. Je to cesta nejlé-
pe odpovidajici vnitfnimu stavu onoho hledajiciho i imérna budoucim tukolim
v kosmu. VSechny cesty vSak, at se vinou kteroukoli naboZenskou formou, musi
prochéazet klasickou zakladnou existence, jiz je laska. Jeji vliv na vyvin vnit¥nich
vloh je zavratné, zazra¢né pusobivy. Rozpousti vSechny tvrdé, zledovatélé krunyte
na hladinich mysli, citu i celého védomi, otvird pokladnice dusevnich i duchovnich
sil. Jejich nabirdnim z bezednosti vseho bozského stava se ¢lovék Bozim obrazem
ve vesmiru. ...

Pavla Benettova: P¥ib&hy ze Zaltického lesa

Vodnar 2015, kéd VO 144

O této knize piseme mirné z jinych divodi. Pripojili jsme se totiz k beneficni
akci ma podporu iniciativy proti seCeni srncat spoluorganizované autorkou knihy.
Spocivd v rozsitovdni povédomi o této meprijemné zdleZitosti, kdy pod sekackami
kombajni konéi roéné desetitisice srncich mlddat, casto tézce ranénych. Pritom by
Slo ledacos délat - napr. ve spoluprdci s mysliveckym svazem a dalsimi subjekty.

Koupi knihy ,P¥ibéhy ze Zaltického lesa“ v naSem knihkupectvi pFispé&jete
45 K¢ na tuto aktivitu. Pfispét mizete vSak samoziejmé i pfimo na strankach
Wwww.sStopsecenisrncat.cz . Na téchto strankach se pak samoziejmé dovite i dalsi
podrobnosti o problematice.

Kuryr po Praze, kuryr po Brné — jezdime zdarma

Chcete se setkat osobné s majitelem knihkupectvi a kratce s nim pohovorit? Jste-li
z Prahy nebo Brna, méate nyni k tomu v piipadé zajmu prilezitost. Pravidelné totiz
zavazim zdkazniky z Prahy (kazdy patek 18 az 21 hodin) a nyni nové i z Brna (cca



jednou za dva az t¥i tydny, obvykle v atery 10 az 12 hodin), a to v ptipadé zasilek
od 800 K¢ zcela zdarma. Stac¢i pii dokoncovani objednavky vyplnit pfislusnou
volbu.

V pripadé Prahy jezdim vzdy po uzavieni knihkupectvi v patek. V ptipadé
Brna pak budou rozvozy spojeny s nasimi pravidelnymi cestami na Slovensko.
Nezapomente prosim vyplnit do poznamky kontaktni telefon, na kterém budete
v dobé ocekavaného dorucovani k zastizeni. Vas Jan Jelinek.

Prémiové knihy - zkousime zménu

Pro oziveni nabidky jsme se rozhodli mezi ,,prémiové knihy“ v tomto obdobi zafa-
dit vyhradné knihy antikvarni, které mame po vice kusech. Pti objednani prémiové
knihy s platbou pfevodem, tak jako obvykle, neplatite za celou zasilku zadné pos-
tovné. Pokud se systém osvédéi, pokracovali bychom v ném i v dalSich obdobich.

Tentokrat jsme do nabidky zaradili napt. bestsellery Redfieldovo ,,Celestinské
proroctvi“, Peaseovych ,,Pro¢ muzi neposlouchaji a zeny neumi ¢ist v mapach® ¢i
Moodyho ,Zivot po zivoté“. Cena antikvarni knihy je bé&zna - tj. se slevou 50 %
v kvétnu a srpnu nebo 15 % v ostatnich mésicich.

Aktuélni nabidku prémiovych knih najdete na webu nebo zde ve Zpravodayji.

,Obycejné nebo s moznosti vraceni?* - otazka,
kterou muzete slyset u pokladny

Mozné se budete touto otazkou citit mirné zaskoceni. Obvykle se vas tak zeptame,
kdyz budete chtit zaplatit vybrané knihy u pokladny. Nase knihkupectvi totiz
nabizi na prani tuto specialni sluzbu. Kupujete-li novou knihu, muzete si vybrat,
zda ji chcete béZnym zpiisobem (jako v kazdém jiném obchodé) nebo zda chcete
dat do knihy razitko, na zakladé kterého ji budete moci vratit.

Budete-li razitko chtit, neplatite nic navic. My pouze pridélime knize prirust-
kové ¢islo a napiSeme jej do knihy. Na zakladé razitka poté miizete knihu vratit,
a to az do 3 let od zakoupeni. Pritom dostanete zpét ¢astku, kterou jste zaplatili,
zmensenou o pujcovné.

Co by vas mohlo jesté zajimat?

e u knih antikvarnich se vas neptame, protoze ty jsou s moznosti vraceni auto-
maticky (pFirtistkova éisla jiz v zadni ¢asti maji)

e moznost vraceni naopak nelze kombinovat se slevou pfi objednéni pfes interne-
tovy obchod (tam si muZete vybrat zda moZnost vraceni nebo slevu)

e vracené knihy se samoziejmé nevraci mezi knihy nové, ale presuneme je do
antikvariatu, kde se prodavaji se slevou - plati, ze v prizemi mame knihy nové
a v patre je antikvariat



Rozhovor s Annie D. Fox

(vlastnim jménem Anna Dzurenda, autorka knihy ,Pohdadky mého Zivota®, spolu-
magitelka spolecnosti ,,We Are Smart Spaces®, mistryné CR v golfu a obdivovatelka
tajuplngch stranek Zivota a dokonalé organizace celého mystéria lidského Byti)

JJ: Kniha ,,Pohadky mého zZivota“, kterou jste vydala pod pseudonymem An-
nie D. Fox, odréazi Vasi nelehkou Zivotni pout, kterd vSak v neddvné dobé vytstila
v nalezeni vlastni osobité cesty a setkani s duchovnim ucitelem. Nedavno jsme se
téz potkali na vernisdzi vystavy fotografii v Tibet Open House ve Skolské ulici
v Praze (vystava skoncila koncem tinora), ktera souvisela s knihou, a méla velmi
pozitivni energii podpofenou pritomnosti ,,Vaseho“ tibetského lamy. Povézte ndm
prosim pro zac¢atek néco o Vasi knize. Co jejimu vydani predchazelo?

AD: Nejsilngjsim impulzem bylo moje neocekavané setkani s buddhistickym
lamou Rinpoc¢he béhem golfového zéjezdu do Ciny. KdyZ jsem ho spatiila, méla
jsem intenzivni touhu se k nému rozebéhnout a radosti ho obejmout. Zdalo se mi,
jako bychom se uz davno znali. On si mé vsiml, podal mi ruku a ja v tu chvili
citila absolutni stésti. Stravili jsme spolu par minut, vyfotili se a na zavér mi dal
vizitku. Byly na ni ¢inské znaky a duhovd mandala. Kdyz jsem se pak vratila
do Prahy, lidé se mé ptali, co budu délat dél, jestli to timhle konéi. A ja jsem
nevédéla. Ubéhly dva roky a diky studiu astrologie jsem se setkala s buddhistickou
mniskou, kterd mi fekla: ,Je vas ucitel a mate za nim jet.“ Zprostiedkovala mi
preloZeni vizitky, na které byla adresa klastera a telefonni ¢isla (Zaddné z nich ale
nebylo funkéni, jak jsem pozdéji zjistila). Asi po t¥ech mésicich jsem se rozhodla,
ze klaster najdu. Pfes znacné komplikace jsem se setkala znovu s lamou a stravila
tam neuvétitelnych ¢trnact dni. Ja a dalsi dva lidé, ktefi se ke mné pridali, jsme
byli viibec prvni Evropané na tom misté.

Samotnou by mé napsani knihy asi nenapadlo, podpofili mé lidé v okoli. Vy-
pravéla jsem jim o mych zivotnich zazitcich a oni mé presvédcili, ze bych o tom
méla napsat. Také jsem se Casto setkdvala s nevrazivosti lidi po rozpadu jejich
vztahli, a mou knihou jsem jim chtéla ukézat, Ze se na véci v zivoté da nahlizet
z riznych Ghld pohledu. Ze vztah je vidy o dvou lidech a kazdy nese na kvalité
vztahu podil. Takze jsem sedla a béhem C¢tyl mésict jsem intenzivné psala. Bylo
to pro mé dobrodruzstvi. Objevovala jsem svij styl a postupné se psani udila. . .
Také jsem v audio studiu celou knihu sama namluvila.

JJ: Prozila jste podle knihy nejeden mirné feceno ,problematicky“ vztah. Pi-
Sete vSak o nich zcela bez zahotklosti. Myslite, Ze naopak Spatné by bylo se tako-
vymto vztahtim vyhnout? Neslo by k ,,pochopeni“ dojit néjakou mechem vystlanou
cestou?

AD: Vstupovala jsem do kazdého vztahu se zdmérem byt s tim muzem aZ
do konce zivota. Nesla jsem si nikdy jen tak néco zkusit, véfila jsem, Ze je to
ten ,pravy“. Jsou to mé vlastnosti, délat véci naplno a opravdové. Byvala jsem
ubrecend, litujici se, chovala jsem se jako obé&t. Diky vSemu, ¢im jsem si ve vztazich
prosla, a zaroven na vSe nahliZela jako na prilezitost se né¢emu naucit, dokazu se
dnes jiz obhajit a stat si za tim, co citim. A tak mé vztahy vnimam i nyni, kazdy
mé posilil. V8ichni ale mame ve svém klubi¢ku osudu namotanou jinou nit, tahle



cesta neni pro kazdého.

JJ: Na vernisazi jsem zahlédl na cestném misté vyvéSsenou Padmasambhovo
mantru a ,uceni“, se kterym jsem velmi souznél. Jiz jeho prvni bod, ktery zni:
,Uvidis-li lidi konat zlo, pocituj s nimi soucit”, je téma k hlubsimu zamySleni.
Vnimate to také tak? Dokazala jste citit soucit s témi, ktefi v obvyklém svétském
pojeti ,skodi“, odjakziva?

AD: Ne, urcité jsem to odjakziva nedokézala. Jakymsi vnitinim vyvojem jsem
k tomu postupné dospéla. Jako mlada jsem se hodné zlobila a brala jsem to jako
nespravedlnost, kdyz mé lidé zranovali. Nedokézala jsem si s tim poradit a citila
jsem se hodné nestastna. A pak jsem si fekla, ze uz tohle zazivat nechci. Vnimala
jsem, zZe ten, kdo mtze ty véci zménit, jsem ja, ze to nezaiidi nikdo zvenci. Ve
své knize jsem to vyjadrila slovy: ,Neni dtlezité, co se ndm déje, ale jak na to
reagujeme.“ A ja dokéazala své reakce a vnimani zménit. Moc se mi tim ulevilo. Je
to dlouhodoby proces, a stale v ném pokracuju.

JJ: Sama jste mozna neocekavala, ze se podafi zafidit pfijezd Rinpocheho
do CR. Bylo to obtizné nebo se udalosti posklddaly néjak samy? Byla jste pak
z prubéhu jeho navstévy nadsSend nebo i v néjakém sméru zklamand?

AD: Pozvala jsem Rinpoche k ndm jiz pred 5 lety, ale nedostal vizum. Kdyz
jsem pred rokem knihu dopsala, napadlo mé, ze by bylo piijemné lidem ukazat
fotky z mista, o kterém se do¢tou v knize. Konzultovala jsem to s nim a pozvala
ho na zah&ajeni vystavy. Vyfizeni vSech formalit trvalo skoro pal roku, a museli
jsme vyuzit i nékteré naSe znamosti v zahranic¢i, na konci ledna ale Rinpoche
do Prahy pfijel a 29. ledna v Tibet Open House zahajil vystavu fotek potfizenych
béhem pobytu u ného ve 4.500 m.n.m.ve vychodnim Tibetu. Zde vystava potrva do
konce tnora, pak se bude postupné presouvat na dalsi mista. Vse bude uvedeno na
webu knihy www.pohadkymehozivota.cz . Zdmérem putovni vystavy je prodejem
fotek finanéné podporit skolu, kterou Rinpoc¢he v téchto horskych podminkach
vybudoval. Nebyt této skoly, déti z okoli 160 km by vyrustaly jako pastevci bez
vzdélani. Této charitativni ¢innosti se budu vénovat i nadale. Bylo to viibec poprvé,
kdy Rinpoche navstivil Evropu, do té doby byl jen v Nepalu a v Indii. Stravil
v Praze ¢trnact dni, béhem kterych touzil poznat na oplatku muj zivot tady.
Bydlel s doprovodem u nas doma a neni jedind minuta, které bych litovala. Mozné
to bude znit neuvéritelné, ale on je ,probuzeny* ¢lovék, ktery vi vSechno, minulost
i budoucnost. Také vi, co se nam déje v hlavé. A momenty s nim stravené byly
pro mé lekci, protoze jsem se neustale sledovala, jak to v sobé mam, zahlizela jsem
svou skutecnou podstatu. On vam nefiké, ze néco délate Spatné, rostete prosté
tim, Ze vedle ného pobyvate.

JJ: Pfiznam se, ze nevim sam, co jsem od letmého setkdni s Rinpochem ce-
kal. Nicméné jiskticka nepreskocila. Poklonili jsme se navzajem, vyzafovala z néj
klidna dtstojnost podporenéd okolnim prostiedim. Pak ale pocit zase sjel do jisté
obycejnosti, kdyz zacal Rinpoche s kymsi telefonovat mobilem... Pfipada mi, ze
jsem néco udélal Spatné. ..

AD: Rinpoc¢he mé na starosti a fidi 45 klastera a Skolu pro 200 déti, kterou
vybudoval. V8e provozuje za pomoci sbirek od lidi, firem a instituci. Proto obcas
ty telefonaty. Byla jsem uchvacena jeho neutuchajici energii a odhodlani slouzit



druhym.

Riké se, kdyz je zak pfipraven, uéitel se objevi. Ziistavejte otevieny jako do-
posud.

JJ: Velmi mne oslovily na vernisazi vystavené fotografie, ze kterych jsem citil
dalavy, do kterych by se ¢lovék rad vydal. Nevim proc¢, ale Himaldje mne lakaly jiz
jako velmi malého. Misto nejvyssich hor byvalo v mém atlasu svéta nejsilnéjsim
magnetem pro mtj prst. Nyni si fikdm, Ze bych se do Tibetu rad podival, na
druhou stranu mam vsak pocit, ze 1ze snadno minout to, co mne tam ziFejmé laka.
Mozné néjakého ,,moudrého poustevnika“ :-) Ale na druhou stranu bych mozn4a
nasel néco zcela jiného v né&jakém opusténéjsim tdoli... Rozumite trochu mym
pocitim? Méla jste néco z toho podobné?

AD: Kdykoliv jsem v minulych letech pfijela do zemé v Asii, prvni co jsem
zjistovala, bylo, kde je nejblizsi buddhisticky chram. Pokazdé jsem tam jela a chvi-
li na tom misté pobyla. Byt jen zapdlila vonnou ty¢inku. Jinak ale mé setkani
s Rinpoc¢he v Ciné bylo naprosto neocekavané a neplanované. I kdy# vlastné ted
si uvédomuji, Ze jsem si po zhlédnuti ruznych filmu, kde byl Zak a ucil se u mistra
bojovym uménim, meditacim a praxi plné pozornosti, vzdy tiSe prala néco podob-
ného zazivat.

JJ: Nyni bych se Vas zeptal mozna zdanlivé nelogicky: je na svété néco, z ¢eho
bychom méli mit strach?

AD: Naucila jsem se brat zivot jako hru. Neni nic Spatné a nic dobfe, jenom
JE. Samozifejmeé je tento postoj spojen s virou v zakon pficiny a nasledku. Takze
vSe, co se nam déje, je pouze nasledek nagich minulych ¢ini. A to jak z minulych
zivoti, tak z mysSlenek, slov a skutkd v zivoté soucasném. Vse jsme si vytvorili
sami. Bedlivé sleduji sama sebe, jaké jsou mé tmysly a zdméry ve vSem, co délam
a co zazivam. To je ta tvirdi sila, kterou nosime kazdy v sobé.

Rtzné druhy strachi, které lidé zazivaji, maji ptivod ve zkuSenostech rodové
linie kazdého jedince. D& se s tim pracovat, chce to ovsem hodné odvahy, ale ten
pocit uvolnénosti stoji za to. Béhem jedné osobni konzultace se méa pritelkyné
svérila Rinpoche se svym strachem a obavou o budoucnost planety Zemé. Jak je
pustoSena a ni¢ena. Rinpoche se na ni podival a fekl: ,Samoziejmé ze Zemé bude
zni¢ena, tak jako jiz nékolikrat.“ Pro¢ tedy mit strach?

JJ: Pred odjezdem do neprobadané a nepochybné i nebezpecéné uzaviené ¢as-
ti Tibetu, kde Rinpoche sidli, jste jisté cCelila vnitfnim obavam a od cesty Vas
zrazovala i rodina. Proménilo se to po pfijezdu zpét? Jela byste znovu jiz bez
obav?

AD: Pocituji v sobé silnou viru, Ze jsem ¢imsi chranéna a Ze vSe, co se mi
déje, je pfesn€ to, co potfebuji zazivat. Domluvili jsme se s Rinpoche, Ze za nim
znovu pojedu za rok nebo za dva roky. Planuji nechat do jeho skoly vyrobit nékolik
studijnich pomtcek, napt. velkou mapu svéta v tibetstiné. Také chci déti naucit
z jogy Pozdrav slunce, ktery cvi¢im kazdé rano. Moc se na vSe, co mé cekd a co
mi zivot pfinese, tésim.

JJ: Dékuji Vam za rozhovor.
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Vykup za zarucené ceny (ve zkratce)

e vSechny knihy, které jsme kdy prodévali (a mame je tim paddem v databdzi)
také vykupujeme (nezalezi na tom, kde a kdy jste je zakoupili)

e vykupni ceny ¢ini obvykle 5 az 30 % posledni znamé prodejni ceny (cenu ovliv-
fuje, zda jsou knihy nami doporucované, a zda jsou p¥itomny knihy vzéacné);
presnou odkupni cenu si miiZete spocitat téz sami v nasi ,,vykupni kalkulacce*

e vykupy do 20 ks provadime na pockani za hotové; vétsi vykupy cca do tydne;
u vykupd nad 100 ks se sjednavaji podminky individuédlné

kvéten: antikvariat — sleva 50 %
cervenec: zvyhodnény vykup

srpen: antikvariat — sleva 50 %

Prodej knih s moznosti vraceni (ve zkratce)

e do 3 let muzete vratit kazdou knihu u nas zakoupenou ,s razitkem“; zpét do-
stanete puvodné zaplacenou ¢éastku sniZzenou o pujéovné

e piljéovné ma t¥i stupné: pii vraceni do mésice éini 10 % plné ceny knihy, do 2
mésici 20 % a pri pozdéjsim vraceni 30 %; + vzdy 3 K¢ manipula¢ni poplatek

e razitko s prirastkovym Cislem dostanete do nové knihy na pfani v prodejné; ve
v8ech antikvarnich knihéch jsou razitka jiz automaticky; je-li od daného titulu
k dispozici kniha antikvarni, nelze zaradit knihu novou

Bezplatna pujcovna (ve zkratce)

e libovolnou zakoupenou antikvarni knihu mtzete do 14-ti dnt vrétit bez po-
platku (zpét dostanete stejné jako jste zaplatili)

e studenti a ¢lenové Kruhu Hledajici maji prodlouzenou bezplatnou vypijéni do-
bu na 28 dnu

e pro bezplatné zaptjceni je nutna platba v hotovosti (nelze platit kartou); na
uctence je u knih, které lze bez poplatku vratit, poznamka ,,BePEK*

Zpravodaj Hledajici 1/18, jaro - léto. Vychazi 2-3x ro¢né. Vyslo v Praze dne
10. 3. 2018. Naklad 2600 ks. Vydal a v I&TgXu vysazel: Jan Jelinek, knihkupec-
tvi Hledajici, ICO 12263770, tel. 220 873 250, 776 453 310. Foto na obalce: Jan
Jelinek. Evidovano MK CR E 11083.
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