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Nejblizsi ¢islo Zpravodaje zasleme na pozadani jednorazové zdarma.
Chcete-li Zpravodaj dostavat pravidelné, kontaktujte nas prosim.

Prechod na zimni ¢as ndm opét ubral hodinu vecerniho svétla a dal ji k dobru
pro domaci lenoseni. To je urcité dobra zprava pro veskeré ¢tenare knih. Lépe se
vsak dafi i programatortum, které tolik nerozptyluje vtiravé denni svétlo a mohou
se plné vénovat své bohulibé ¢innosti. Tak se stalo i v naSem pfipadé — musim to
rychle zatukat na dfevo — a nas internetovy obchod se koneéné dockal rozsifeni
o dlouho avizovanou moznost koupé antikvarnich knih. Zatim sice ve zkuSebnim
provozu, ale prece. V hlavni nabidce v levém sloupci obchodu tak nové pfibyla
polozka ,, Antikvariat”, pod niz se objevi vSechny antikvarni knihy, které méme
k dispozici. V detailu jakékoliv knihy se pak objevuji i antikvarni knihy, jsou-li
k dispozici, a informace o jejich technickém stavu, neni-li bézny (napfiklad ,jako
nova“ nebo naopak ,hor$i“ ¢ ,podtrhand“). Zaroven je samoziejmé k dispozici
cena, kterd je zavisld na kalendainim mésici (v Gnoru a srpnu je poloviéni oproti
cené knihy nové, v ostatnich mésicich pak nizsi o b&znych 15 %). Jste-li v obchodu
piihlaSeni a jste ¢lenové Kruhu Hledajici, budete mit zobrazenu slevu 50 % téz
v meésicich kvétnu a listopadu. O tom ale blize na jiném misté tohoto zpravodaje.

Méjte prosim zpocatku pochopeni, nebude-li hned vse fungovat zcela bezchyb-
né. Doufame v8ak, Ze se vSechny pfipadné chyby brzy (jesté nez se opét zacne den
prodluzovat) odladi a cely obchod bude pracovat k plné spokojenosti.

Dékujeme za trpélivost Jan Jelinek (dnes v roli uspokojeného antikvéare)

V obdobi vanoc¢nich svatku:
mezi svatky je otevieno v bézném rozsahu (tj. od atery 27. 12. do
patku 30. 12.); v prvnim lednovém tydnu (2. - 6. 1. 2012) pak bude
zavieno z divodu inventury

Trvale vykupujeme knihy do antikvariatu

Po celou provozni dobu.
Do dvaceti kust na pockani za hotové.
Vsechny tituly, které jsme kdy méli v nabidce.
Kompletni seznamy vykupovanych knih najdete na www.hledajici.cz
- 1 s minimalnimi zaru¢enymi vykupnimi cenami.




Meditace nad knihami

Vlastimil Hela: Ty jsi moje vstupenka do Nirvany

Eminent 2011

O smrti, umirdni a konci Zivota mluvime mélo. Vétsinou se témto témattm
vyhybame, a kdyz uz na né pfijde fec, snazime se je pfejit mlcenim, uniknout od
nich nebo je zleh¢it v domnéni, ze zrovna ndm se smrt vyhne.

Kdyz se nékdo narodi, jsme $fastni, a kdyz nékdo zemfie, pld¢eme. V Tibetu
ovsem fikaji, ze by to mélo byt naopak. Je tedy smrt v néem tak vyznamna, ze
bychom se z ni dokonce méli radovat?

Autor této neobycejné knihy 1i¢i dvé velmi silné osobni zkuSenosti se smrti,
které se ocitl bliz, nez by oc¢ekaval. Zjistil pfi tom, ze na ni viibec neni pfipraven.
,Nikdo mi nikdy nefekl, co mam délat, a nikdo mé také nenaucil, jak mam smrt
pfijimat. Jak ji mohu porozumét a jaky to pro mé ma vyznam?*

Konec fyzického zivota, ktery spoluprozival, ho inspiroval k sepsani knihy Ty
jst moje vstupenka do Nirvdny. V této souvislosti si uvédomil, jak velkou cenu ma
v lidském zivoté pokora, jaky je smysl odpusténi a soucitu, a zazil vzicny okamzik,
kdy se probudil z hypnotického spanku vlastni mysli, prestal byt svétem kolem nas
a zacal byt sdm sebou.

Eric Berne: Jak si lidé hraji

Portél 2011

Kdyz kniha Jak si lidé hraji vysla poprvé pred bezméla padesati lety, stala se
revolu¢nim textem umoznujicim porozumét, co se skuteéné déje mezi lidmi béhem
zakladnich socidlnich interakci. Publikace se stala na dlouhou dobu popularné
psychologickym bestsellerem, ktery autorovi pfinesl slavu a uznani, a jednou ze
zékladnich knih transakéni analyzy.

VSsichni bez pfestani hrajeme sexudlni hry se zastupci druhého pohlavi, man-
zelské hry se svymi partnery, mocenské hry se svymi $éfy, soutézivé hry se svymi
prateli. Berne nas nechava porozumét tajnym trikiim a nevédomym manévrim,
které jsou soucasti nagich dtvérnych vztahti. Nékteré véci se zménily, tak jako
doba, ale jiné se neméni. Proto zlstava tato kniha i po letech stale aktualni a
pfinosné pro pochopeni vztahi mezi lidmi.

Paulo Coelho: Alef

Argo 2011

,Kolik zivott jsme jiz prozili? Ve skutecnosti zni otazka jinak: kolik zZivott
pravé zijeme? Je na kazdém z nés nalézt vlastni odpovéd.“

Pln hlubokych pochybnosti o vlastni vite a cely nestastny, hledal Paulo Coelho
u svého mistra pokyn, jak pokracovat v duchovnim hledani, a vyslechl tuto radu:



»,Je nacase, abys odsud odesel znovu dobyt svoje kralovstvi.“

Paulo se zpocatku zdraha, ale pochopi, ze nastal ¢as opustit pohodlny Zivot a
stat se opét poutnikem, oteviit se svétu a novym zkusenostem.

Vypravi se tedy na pout po tfech svétadilech. Béhem cesty napti¢ Ruskem se
Paulo seznami s Hilal. Divka nastoupi do téhoz vlaku jako spisovatel a je rozhod-
nuta ziskat jeho srdce — aniz vi, Ze tato pfitomna laska ma ptuvod v tragické vasni,
jez je pojila v jednom z minulych zZivot.

Mocny vztah mezi nimi otevie jak jejich duse, tak dvefe bodu Alef — bodu
obsahujiciho cely vesmir — a zavede je do jiné dimenze, kde hledaji odpovéd, ktera
jim mtze zménit zivot.

Ingrid Riedelova: KdyzZz se matky a dcery navza-
jem hledaji

Emitos 2011

Vztahy matek a dcer jsou utvareny intenzivnimi city, které trvaji po cely zivot.
Ingrid Riedelova se v této knize zabyva dramatickou situaci odlouceni dcery od
matky, k némuz dochazi z divodu odchodu dcery z rodi¢ovského domu kvili muzi
nebo povoléani. Autorka nachézi odraz této bolestivé situace v antickém mytu o bo-
hyni plodnosti a obili Démétte a jeji dcefi Persefoné, ktera byla unesena bohem
podsvéti. Mytus vypravi o hlubokém zarmutku bohyné, jejiz hnév nechd hynout
celou zemi a nakonec pfinuti nejvyssiho muzského boha Dia ke kompromisu — Per-
sefoné bude nadéle zit ¢ast roku se svym manzelem a ¢ast roku se svou matkou.
Ingrid Riedelova zucastnéné popisuje nejhlubsi zoufalstvi opusténé matky, ukazuje
vsak také, ze k opétovnému shledani dcery s matkou mtize dojit, a to na nové trov-
ni — tato skutecnost byla po staleti oslavovana v prubéhu eleusinskych mystérii.
Kniha, kterd ptivodné vysla pod ndzvem Demeters Suche (Démétiino hledani), by-
la kompletné prepracovana a rozSifena o novou kapitolu se spontannimi kresbami
k mytu o Démétre.

Auto je symbol. Rizeni auta je symbol naseho pohybu Zivo-
tem, ktery bud fidime, ¢i nefidime. Pfevezméte zodpovéd-
nost. Poznejte sami sebe! Mé&jte se radi! Jak nadhernd vase
jizda ve vasem auté muze byt! Nadherna jizda Zivotem. ..
V1006 Zderika Jorddnovd: Ja ridim

Josef Vesely: Stripky moudrosti

Vodnar 2011

Usmévné a s velkou nadsizkou psand jiz tieti ¢ast piibéhti ,ze zivota Mistra®
(ktery je mimochodem téZ autorem mnoha seriosnich dél o magii). Poslechnémez
jeden za vSechny s nazvem Posledni véci alchymisty:



Zestarly alchymista si pfedné opatii faleSny Gmrtni list. Zatimco se odbyvéa
inscenovany pohieb, mizi alchymista, omladly v té dobé o dobrych padesat
let, s faleSnymi doklady do ciziny. Zorganizovat své zmizeni je vzhledem ke
stale dokonalejsi evidenci obyvatel sice pokazdé o néco narocnéjsi a také to
stoji stale vic penéz, ale pro ¢lovéka, ktery diky vlastnictvi Kamene mudrcii
disponuje relativné neomezenymi prostiedky, jde tak jako tak o pouhy paka-
tel. Alchymista se samoziejmé neopomene postarat o svoji knihovnu, kterou
prostiednictvim spolehlivé a svym dédictim predem avizované zahrani¢ni oso-
by odkoupi jako celek a necha ji pfepravit do svého nového piusobisté, ¢imz
zaroven nendpadnym zpusobem financné zabezpeci své kratkoveké potomky.
Chcete védét, kde ziji omladli alchymisté? Zajimejte se, kam byly prodany
jejich knihovny! Alchymista zminény krok zbyte¢né neodklada a nikdy nene-
ché své okoli soucitné hledét na sviij marasmus a senilitu. Pokud se tak déje,
je to smutnym dtikazem toho, Ze takovy ¢lovék za celou dobu svého zivota
nic nevylaboroval.“ Tak pravil Mistr.

Srazka v auté je vlastné setkani. Asi ne takové, jaké se vam
libi, ale je velkou zkuSenosti. M4 totiz obrovskou energii,
nebot zaméry, které jste vysilali, musely byt velmi silné,
aby k tomuto ,nasilnému* setkani doslo i ,,proti vasi vali“.
V1006 Zdenka Jorddnovd: Ja ridim

Marie Skybova: Etika a priroda

Pavel Mervart 2011

Vztah c¢lovéka k prirodé je tématem povytce aktudlnim jiz proto, ze dopady
naseho zachdzeni s pfirodou pocitujeme ¢im dal silnéji. Skutecné moralni jedné-
ni nemuze byt zaloZzené pouze na prospéchu ¢i ekonomickych divodech. O jaké
dtvody by mélo jit, to je tématem knihy FEtika a priroda.

Autorka predstavuje pristupy zdtvodnujici tctu k prirodé a jeji ochranu do-
brem c¢lovéka i pTistupy, které akcentuji svébytnost pfirody a potfebu chranit ji
kvtli ni samé. Spolu s nimi tak otevird celou fadu otézek: Je lidska perspektiva
limitujici pro dostatecnou ochranu a respekt vaci prirodé? Vede antropocentricky
postoj nutné k predstavé nadiazenosti nad prirodou? Mame mit moralni ohledy
viéi piirodé samotné? Znamena neantropocentricky pristup popfeni lidské vyji-
mecnosti? Dovoluje nam upfednostnit zvife pred ¢lovékem? M4 priroda sama svoji
vlastni hodnotu nezévislou na nasem hodnoceni? Co by bylo nositelem této hod-
noty: citici zvirata, jednotlivé organismy nebo celek pfirody? Kde se nachéazi ona
hranice, kterd urcuje, vici ¢emu mame mit moralni ohledy?

Autorka predstavuje prehledné jak jednotlivé pozice, tak také namitky vuaci
nim. Presvédcivé doklada, ze etika ve vztahu k pfirodé je celym komplexem pro-
blémti, které zfejmé nelze vyfesit prijetim jediného pristupu. Odpoveéd na otézku,
pro¢ brat moralni ohledy na prirodu, mize mit tedy nakonec vice feSeni, stejné
jako rovnice korentl. ..



Jagadguru Mahavatar Babaji: V jednoté s Bohem

Pragma 2011

Kniha promluv (epi$tol) Mahavatara Babajiho, pfijatd zdky po jeho fyzické
smrti. Nechme si ji pfiblizit nadSenou pfedmluvou jeho ceského obdivovatele a
ucitele Atma Kriya jégy jménem Jagadishen:

,Dostava se Vam do rukou vyjimeéna knizka. Knizka, kterda mize zménit vas
zivot. Knizka, ve které k vdm promlouva a nabizi své vedeni a podporu Mahavatar
Babaji — nesmrtelny jogin z posvatného Himélaje.

Je to uz 20 let, co u nés vysla kniha Zivotopis Jogina od Paramhansy Jéganan-
dy. Mnohym z vas se v pritbéhu let mozné dostala do rukou. Dodnes si pamatuji,
jak jsem hltal kazdou stranku. V prubéhu ¢teni jsem tplné zapomnél na okolni
svét a nemohl jsem prestat, dokud jsem ji nedocetl. Slzy mi tekly po tvarich, kdyz
jsem cetl a vnimal obrovskou pravdu za slovy autobiografického pfibéhu mistra,
ktery realizoval svoji Jednotu s Bohem. Byl to pravé on, kdo pfivezl stara indicka
uéeni v minulém stoleti do Ameriky. Pro ¢lovéka nasich zemépisnych Sifek zcela
neuvétitelné pribehy mistrd, kteri a¢ navenek zili prostym a skromnym zivotem,
nebyli omezeni ¢asem ani prostorem, byli schopni se pfemistovat ve svych svétel-
nych télech, materializovat, délat zazraky.

Bylo to pravé v této knizce, kdy se mohl cCesky ctendf sezndmit s indickym
joginem Babajim a tajnym ucenim vedoucim k osviceni zvanym Krija.

V roce 2009 jsem ,nahodou“ v mnoha hledajicim dobfe zndmém knihkupectvi
u pani Bednédfové v Praze narazil na plakatek, ktery zval na darSan duchovniho
mistra z ostrova Mauritius — Swamiho Vishwanandy. Co mé zaujalo — byla informa-
ce, Ze Swami je zdkem Babajiho, toho samého, o kterém se psalo v uz vzpominané
knize Zivotopis Jogina. Nebyla to otdzka vybéru — prosté jsem Sel.

Toto setkani zménilo mdj zivot.

Posvatné uéeni duchovnich mistrt z knihy Zivotopis Jogina, vedouci k realizaci
Jednoty s Bohem zvané Atma Krija, které Swami Vishwananda obdrzel p¥imo
od Babajiho, je pfimo tady a pfimo ted pfistupné pro nds, obycejné smrtelniky
zapadni civilizace dnesni uspéchané doby.

V knize, kterd se vam dostéava do rukou, Mahavatar Babaji nabizi své vede-
ni a pomoc na cesté ke Svétlu, Lasce a realizaci Jednoty s Bohem. Je to zcela
mimoiadna piilezitost. Vyuzijte ji.“

Anketni otazka

V minulé anketni otdzce jsme se vas ptali na vas$ vztah k antikvarnim kniham.
Odpovédi byly antikvarnim knihdm pfiznivé a znély takto: 12 % odpovidajicich
mé4 sice nejradéji vyhradné knihy nové a 6 % pak antikvarni knihy snese, ale radéji
da prednost knize nové. Nejvétsi ¢ast (36 %) vSak uvitd knihu antikvarni, je-li
zachovalé a nepodtrhand, dalsim 18-ti procenttim pak nevadi ani kniha podtrhana.
Zbylych 26 % by potom uréité dalo pfednost knize antikvarni, a to z divodu
dobrého pocitu, ze usetfi pfirodu i penézenku. Dékujeme za vase odpovédi, které



nam daly pro provozovani antikvaridtu pozitivni zpétnou vazbu.

Dnesni anketni otazka souvisi s na dalsich mistech zminovanou tematikou dar-
kovych poukazek na zbozi. Chtéli bychom se vas zeptat takto:

UvaZovali byste o koupi darkovych poukazek?

ano, jako darek, kdyz nevim pfesné co konkrétniho koupit
ano, abych navedl obdarovaného na moznou cestu

ano, abych podpofil partnery Kruhu Hledajici

asi ne, darkové poukazky mi pripadaji ptilis komerc¢ni

asi ne, poukazky mohou propadnout, lepsi jsou penize
nevim, z nabizenych moznosti jsem si nevybral

Stk

Odpovidat muzete nejlépe na webu nebo jinym vhodnym zptsobem. Dékujeme.

Vykurovadla Rymer

Nejen knihami je ¢lovék Ziv a proto jsme se rozhodli predstavovat i dalsi sortiment.
Co se tyce kadidel a vykufovadel, mame je v nabidce jiz delsi dobu. Zcela klasické
chramové kadidlo (olibanum) prodavédme jiz od roku 1992, dalsi vétsi rozsifeni
jsme pak ucinili pfed tfemi roky, a to o vykufovadla pana Michaela Rymera,
jejichz sortiment postupné dale a dale dopliujeme.

Vykutovadla lze pouzivat vicero zplisoby: od ocisty prostoru a osob od negativ-
nich energii pres uklidnéni, odbouréani stresu ¢i naopak povzbuzeni a rozproudéni
energie po modlitby a meditace ¢i 1écebné ucinky. Na kazdy tcel je nejvhodnéjsi
jind mnozina vykurovadel.

Seznam vykufovadel a na co kterd pouzivat najdete na nasich internetovych
strankach http://rymer.hledajici.cz, chcete-li pak objednavat, zadejte napfi-
klad ve vyhledavani v internetovém obchodu heslo: ,,Rymer®.

LIV.52 — tradic¢ni ajurvédsky
pripravek firmy Himalaya

LIV.52 k ndm byl kratce dodavan v 90. letech minulého stoleti, pak vsak byl dovoz
bohuzel zastaven. V jinych zemich Evropy se nepretrzité prodava uz od dob jeho
vzniku, u nas se dovoz podarilo obnovit az nyni, diky moznosti notifikace vyrobka
v ramci EU.

LIV.52 pro podporu ¢innosti jater vychéazi z tradi¢ni indické mediciny a jeho
pouzivani je rozsiteno ve velké ¢asti svéta jiz vice jak 50 let. Sklada se z vyvazené
piusobici receptury bylin — mezi jinymi napf. kapara trnitd (Capparis spinosa),
lilek ¢erny (Solanum nigrum), vrcholdk pravy (Terminalia arjuna) ¢i tamarisek
francouzsky (Tamarix gallica).

Pfipravek mame spolu s dals$imi bé&zné na skladé bud k osobnimu odbéru nebo
k zasldni. LIV.52 vam navic poskytneme do konce roku o 20 K¢ levnégji (tedy



po slevé za 169 K¢&), sdélite-li heslo ,Zpravodaj“ (plati i pro objednavky zasilané
postou). Kompletni seznam p¥ipravki firmy Himalaya pak najdete na internetu na
adrese: http://himalaya.hledajici.cz nebo v internetovém obchodu, zadate-li
do vyhledavani heslo ,Himalaya“.

Pripravky jsou samoziejmé k dispozici i v dalsich prodejnach vcetné nékterych
lékaren, kam zbozi také dodavame.

Pod poklickou: Bezplatna ptijéovna,

Bezplatnou ptjcovnu jiz provozujeme déle nez rok, takze pomalu nastava vhodna
doba pro prvni rekapitulaci. Nepocitadme-li uplné prvni mésic, kdy se sluzba roz-
jizdéla, bylo za prvni rok (od 10/2010 do 9/2011) v bezplatném rezimu pijéeno (a
vraceno) celkem 287 knih s tim, Ze trend je mirné se zvysujici. To pfiblizné odpo-
vid4a nasemu pivodnimu odhadu a kapacity mame v pfipadé zajmu jesté mnohem
vys$s$i. Nenastaly ani zadné jiné neocekavané komplikace, procez jsme nemuseli
prakticky vibec upravovat provozni pravidla.
A nyni slibenych par ,podpoklickovych® informaci:

e jedno z nedorozuméni, na které jsme reagovali upfesnénim pravidel, bylo, Ze si
néktefi zdjemci chtéli pijcovni dobu prodluzovat; to bohuzel nejde - delsi nez
zékladni ptjéovni doba je jiz zpoplatnéna (dalsim FeSenim je ¢lenstvi v Kruhu
Hledajici, kde je piijéovni doba delsi)

e zpocatku jsme méli obavy, ze by mohl byt napor ctenait velky; jiz delsi dobu
pred zavedenim Bezplatné ptjcovny jsme testovali moznost bezplatného vraceni
do druhého dne - to vSak nebylo pfilis pouzitelné a snad nikdo této moznosti
nevyuzil; v ostrém provozu pak k zadnym Spickdm vibec nedoslo

e asi po roce bezproblémového provozu jsme usoudili, ze neni problém prodlouzit
bezplatné obdobi pro studenty a ¢leny Kruhu ze 3 tydnt na 4 tydny bézné
v jinych knihovnach

e uvazovali jsme téz o registraci Bezplatné ptijéovny jako oficidlni specializova-
né knihovny (jiz jsem mél dokonce vyplnénou piihlasku v ofrankované obdlce),
nakonec jsme si vSak vstup rozmysleli kviili pramalému pfinosu (o pfedévéani na-
Sich dat centralni registr knihoven pfi osloveni neprojevil zéjem) a komplikacim
s tcetnictvim

e mozna vas zajima, pro¢ neni mozna platba kartou - je to proto, ze z kazdé
platby platime bance provize a pii vraceni stejné ¢astky bychom byli v minusu
- nemoznost platby kartou je oSetfena v pravidlech a necini myslim potize, i
kdyz ji nijak disledné nekontrolujeme

e malokdo si mozna uvédomuje, ze jsme schopni provozovat obdobnou ¢innost
jako knihovny zcela bez dotaci - neuc¢tujeme dokonce ani zddné manipulacni
poplatky (pfi registraci ¢i ro¢ni) jako vétSina knihoven - v8e je opravdu pii
dodrzeni lhit zcela zdarma

Provoz Bezplatné pijcovny se tedy zcela osvéddcil, procez ji trvale zarazujeme
do naseho portfolia.



Rozhovor s Pavlem Hloskou

(djurvédickym terapeutem a autorem knih o ajurvédeé)

JJ: Uplné zpocatku bych se Vas zeptal, jakému tvaru slova ajurvéda v Gesti-
né davate prednost. Setkal jsem se totiz s vicero variantami - od ajurvédy pres
ajurvédu po ayurvédu. Nesvédci neustalenost transkripce i o tom, Ze toto slovo
v nasSem slovniku jesté prili§ nezdomacnélo?

PH: Pouzivam slovo, které odpovida ceské vyslovnosti: ,ajurvéda“. Takto to
vyslovuje muj uéitel Dr. Govind Rajpoot, ktery pochazi z Radzastanu ze severni
Indie. Takto to slovo pouzivd i v psaném projevu. Pfi pfepisu z anglictiny se
pouziva slovo ,ayurveda“. Lidé opravdu nékdy nevédi, jak to slovo vyslovit a
néktefi ho vyslovuji ,adzurvéda“ v domnéni, ze v angli¢tiné se pise ,ajurveda“.
My, priznivé naklonéni ¢estiné a Indii, pouzivame slovo ,ajurvéda“. Ti, ktefi jsou
priznivé naklonéni angli¢tin€, pouzivaji ,ayurveda“.

JJ: Ajurvéda je vlastné tradi¢ni indickd medicina a pouziva uceleny systém
lééebnych metod. Myslite, Ze je vhodné je kombinovat s jinymi systémy (zdpadnim,
tradiéni ¢inskou medicinou, bylinkami)? Nebo je 1épe péct dort jinak nez pejsek a
kocicka?

PH: Ajurvéda je dostatecné obsahly 1ééebny systém, proto nepotiebuje kom-
binovat s jinymi lé¢ebnymi systémy, kromé chirurgie, kterou Anglicané v dobé
kolonizovani Indie potlacovali. Ale postacujici neznamend, Ze se nemuze kombino-
vat. Muze se kombinovat snad s jakymkoli 1é¢ebnym systémem, napfiklad velmi
uspésna kombinace je s makrobiotikou ¢i moderni medicinou. Vyjimecénost ajurvé-
dy a tedy i kompatibilita - slu¢itelnost spociva v rozeznavani individuality ¢lovéka
- jednotlivce. Moderni medicina i jakékoli jiné mediciny se zajimaji o nemoc nebo
o nemocny organ a pak ho 1é¢ standardnimi postupy. Ajurvéda na prvnim misté
zjisti typ ¢lovéka a pak podle typu ¢loveka i podle nemoci voli 1é¢ebné prostredky.
Slucitelnost s jinymi systémy muze probihat néasledovné: ajurvéda zjisti typ clo-
véka, doporuci bézné denni prostiedky, jako je strava na miru, vhodné aktivity,
rytmus aktivity a odpocinku a jakykoli jiny 1écebny systém mtize dodat 1é¢ebné
prost¥edky ¢i procedury. Ajurvéda je mé také, ale uvadim moznost slucitelnosti.

JJ: Vata, pitta, kapha - povézte ndm prosim néco blizsitho o tomto systému
diagnostiky. Nejedna se o systém az pfilis zjednoduseny (tfeba na rozdil od mnoz-
stvi meridiant v TCM & nespoétu druhii homeopatickych 16kii)?

PH: Ajurvéda je obsahly systém, ale nespravnym pochopenim se miize zjedno-
dusit az k neuvéteni. Principy ajurvédy obvykle vysvétluji pfirovnanim k nécemu,
co kazdy z nas zné, to je princip barevné obrazovky nebo barevné fotografie. Na
obrazovce jsou tii druhy barevnych luminoford - modry, erveny a zeleny. Sig-
nal, ktery pfichdzi na obrazovku zevnitt, také obsahuje pouze tfi signaly - modry,
Cerveny a zeleny. Namichanim této trojice signalti na prednim skle ¢i plastu ob-
razovky vidime jakykoli barevny odstin, napt. zluty, zlaty, fialovy, rizovy, bily.
I kdyz v signélu ¢i na obrazovce viibec nebyl.

Podobné funguje barevna tiskarna. V tiskarné jsou tii barvy: zluta, purpurova a
azurové. A na vytisténé fotce vidime celou duhu, tfeba nevéstu v zamecké zahradé.
Barevnych odstint miize byt velmi mnoho, urcité vice nez tii.



Néktefi povrchni ¢tenafi si mysli, ze djurvéda deéli lidi do trech skupin: vata,
pitta a kapha (kafa). A to je omyl. Kazdy z nis mé v sobé tfi skupiny vlastnosti
(obdoba tiech signala). Jen je mame v rizném poméru a proto lidskych typi je
vice nez t1i.

Jesté jeden piiklad, ktery se d4 snadno matematicky vyjadrit. Predstavte si
zamek s Ciselnym kédem: tii kolecka se stupnici od 0 po 9. Jak byva na zamku
kuffiku ¢i zdmku jizdniho kola. Kolik ¢iselnych kombinaci muZzeme vytvorit s tfemi
kolecky odstupiiovanymi deseti stupni na kazdém kolec¢ku? Je to 10° (deset na tteti,
¢ili tisic kombinaci).

A takto je to i s ¢loveékem. Kazdy Clovék méa spoustu vlastnosti. Nékteré jsou
ptribuzné podle urcitych zakonitosti a proto je ajurvédsti mudrcové seskupili do
tfech skupin a pojmenovali: vata, pitta a kafa.

Tyto skupiny vlastnosti se pouzivaji pro diagnostikovani vlastnosti a nemoci
Clovéka. A také se pouZivaji pro vybér vhodnych terapeutickych prostiedkt. Pro
vybér terapie se pouziva zasada: nenosme diivi do lesa. A také obricené: do lesa
nosme to, co tam neni a je tam tfeba, napi. sazenicky stromt ¢i hnojivo.

U clovéka to znamena: kdyz je nékdo studenokrevny typ, ma studené ruce nebo
nohy, nesmi pit studené napoje, jist zmrzlinu a otuzovat se studenou vodou. Otu-
zovani studenou vodou mu imunitu nezlepsi. On se mize otuZzovat teplou vodou.
Zni to komicky, protoze otuzovani teplou vodou asi nikdo nezné, ale je to tak.

Kdyz méa nékdo suchou kizi, suché vrzajici klouby, suchou stolici, sucho v krku,
syndrom suchého oka, nesmi jist precliky, suchary, ¢ipsy, staré pecivo ¢i vlocky.
Pottebuje zavlazit ¢i pomastit. Pro ného jsou vhodné napoje, polévky, cerstvé
pecivo a tuky. Presto, ze se pred tuky obecné varuje, témto lidem prospivaji.

A takto se postupuje pfi vyhodnocovani vSech vlastnosti ¢lovéka. Nakonec kli-
ent dostane komplexni recept na jeho typ, jeho Zivotni styl, denni rozvrh, pokyny
k marmové terapii, lé¢ivé byliny a pfipadné jiné 1écivé prostfedky ¢i procedury.
Marmové terapie je obdoba ¢inské akupresury. Merididnim v ¢inské mediciné pfi-
blizné odpovidaji sréty (kandly) a nadi (drahy) v 4jurvédé. A 1ékovych recepttt ma
ajurvéda nespocet.

JJ: Ocenil byste, kdyby se navratila tradice rodinnych lékaia, ktefi se staraji
o pacienta dlouhodobé, a vidi tak hloubé&ji do souvislosti? Myslim totiz, Ze je dobré,
kdyz lékar neposuzuje pouze akutni obtize, ale i dalsi aspekty pacientova Zivota.
Muze se tak mozna stat i jakymsi zivotnim raddcem a ne pouze automatem na
analyzu diagndz a predepisovani lé¢iv. Souhlasil byste?

PH: Toto je velmi dilezita otazka, protoze pouze takto se daji poradné resit
zdravotni potize, aby se jiz nevracely. Moje obvykla véta pti vysvétlovani ajurvéd-
skych zakonitosti je:

Vsechny nemoci vznikaji z chyb. Clovék nechéatra (neonemocni) pocétem let,
ale po¢tem chyb. Nejlepsim lékem na jakékoli nemoci jsou znalosti. Vzdélanim ¢i
osobni radou rodinného terapeuta se mizeme chybam a tedy i nemocem vyhnout.

Nékteri klienti mi po konzultaci napisi: ,,Néjako se mi zhorsil zdravotni stav,
nevite, kde délam chybu?“ Ja obvykle odpovidam: ,Piste si denik po dobu asi 14
dni, do kterého zapiSete vyznamné udalosti vaseho dne, kdy vstavate, kdy jite, co
jite, kdy chodite spat, silné citové udalosti dne. A pak mi ho poslete nebo pfineste.



Ja ho vyhodnotim a odpovim vam.“

Stejny postup pouzivam pii osobnich konzultacich, kde navic mohu hned polo-
zit doplnujici otazku a tim mtzeme rychle pfijit na chybu, kterou klient nevédomky
déla.

Znalost klientova zivota je dtlezitd, abychom mohli odhalit jeho chyby vuci
jeho prirozenosti ¢i individualité. Kdyz ¢lovék nebude délat chyby vuci své pri-
rozenosti, nebude nemocny, kromé nezavinénych trazt. Konat spravné, bez chyb,
znamend napliiovat své potieby. VSechny nemoci vznikaji z neuspokojenych po-
tfeb (pozor, ne rozmari). Znat své potieby a umét je naplitovat (bez omezovani
jinych lidi) znamena dobré zdravi, spokojenost ba i §tésti. Nestranny pozorovatel,
napf. rodinny lékat, je nékdy rozezna lépe, nez postizeny ¢lovék.

JJ: Myslite, ze mtze ajurvéda napomoci i tomu, ze ¢lovék zije klidnéjsi, méné
uspéchany zivot (podobné jako je tomu podle mych pfedstav v Indii)?

PH: Ano. Ajurvéda rozeznava sedm duchovnich zakont. Jeden z nich se na-
zyvéa: zakon nejmensiho sili - balardha. V prekladu: s mensi ndmahou a tsilim
dosahnu vétsi stésti, spokojenost ¢i jinou hodnotu. Kdyz ddme do palivové né-
drze auta nevhodné palivo, protoze nezndme typ motoru, nevyjede vétsi kopec.
S vhodnym palivem vyjede bez problémii. I ¢lovék potfebuje vhodné palivo (jidlo,
smyslové podnéty, emocni palivo a pod.). Kdyz mu dédme to spravné (na miru),

JJ: Nevim, zda-li tato otdzka dava smysl, ale kdyz uz jsme v Indii, kde jsem
slySel, Ze se hodné kofeni, zajimalo by mne, jaky ma ajurvéda pfistup k ostrému
kofeni nebo tfeba cibuli a cesneku.

PH: Kofeni je muj oblibeny terapeuticky prostiedek. Kofeni je koncentrovana
potravina, neboli sta¢i méné k silnému ac¢inku. Ostré kofeni stimuluje travici ohen
(agni) a zlepsuje vyuzivani vyzivovych latek z potravin. Ajurvéda nekoteni jidlo
pouze proto, aby bylo chutné a vonavé, ale aby se kotfenim zlepsilo traveni. Agni
je ¢tvrta dosa. Cituji djurvédského mistra: ,Kdo ma dobré agni - travici silu, ani
jed mu neublizi.“

Nékteri lidé musi kofenit opatrné, napf. lidé typu pitta a jejich kombinace.
Jini mohou kofenit sméle, napt. lidé typu kafa a jejich kombinace. Pro lidi, kteri
nemohou uzivat mnoho ostrého kofeni ma ajurvéda recepty, jak zmirnit ostry
ucinek kofeni a zachovat 1é¢ivy tcinek. Bonus pro ¢tenafe Zpravodaje Hledajici:
Spolu s ostrym kofenim uzivejte méslo ghi nebo kofeni koriandr ¢i dziru (indicky
kmin). Takto uzivdm kofeni trikatu i Cesnek. Na ghi se d4 i smazit. Osmazené
kofeni ztraci agresivni ostrost.

Kdyz jsem od Vasi maminky pied lety zacal nakupovat kofeni trikatu, myslel
jsem, Ze ho ani neprodédm a ani jsem potradné nevédél, k ¢emu by mohlo byt dobré.
Brzy se stalo nejzadanéjsim korenim.

JJ: Podle mého nazoru soucasny stat, zejména pomoci zadkont a zdravotnich
pojistoven, prili§ zasahuje do moznosti volby pacienta 1é¢it se rtiznymi zptsoby.
Citite to také tak? Neméla by se zasada: ,,Chces-li 1é¢bu proplatit, jdi k nami
uréenym lékaitim a chces-li jinam, zaplat si ji celou sdm.“ zménit alespori na:
,Alternativni péci uhradime do vyse obdobné Gc¢inné péce klasické“?

PH: KdyzZ jsem pfed mnoha lety vyucoval hru na kytaru, pfipravoval jsem své
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zadky na demokracii, jak ji budou prozivat v dospélosti. Pravil jsem zkuSenéjsim:
, Ly uz jsi vyspélym hudebnim zdkem, uz ti nebudu nafizovat cviceni, muzes si ke
hrani a cviceni vybrat kteroukoliv pisnicku, pokud to bude tahle.“ A ukézal jsem
na jeden z péti notovych zdznamu pisnicek. A zda se, Ze jsem je ucil dospélacké
demokracii spravné. Nejsem ja vizionaf? A nebo tito nékdejsi Zaci jsou ted na
fidicich mistech spolecnosti a vraceji ndm to, co jsem je Zertem ucil. Nezpackal
jsem néco?

JJ: ,Nad Tatrou sa blyska, ...“. Nestyska se vam nékdy po slovenské vlasti,
po horéch a pfirodé blizs§im Zivotu?

PH: Nad Tatrou sa bljska na lepsi ¢asy. Ceska republika je vice vepfedu s no-
vinkami starymi tisice let (s d4jurvédou). Na Slovensku nejsou praktic¢ti djurvédsti
terapeuti, proto tam jezdim a vypliuji tuto mezeru. Tak se mi vlastné ani nestys-
ka, protoZe jsem st¥idavé na Slovensku a v Cesku. Je pravda, Ze mtj slovensky
puvod zpusobuje moji ndklonnost ke Slovensku a Ze tam nosim bonusy. To vite,
protekce je soudasti nasi narodni tradice a 16k na stesk. A jen mezi ndmi a étenéfi
Zpravodaje Hledajici: Soucasné si touto pfizni vytvarim podminky pro emigraci,
az si tu v CR vychovam dostatek silné konkurence z absolventti Skoly djurvédské
mediciny, jsou nesmirné chytii.

JJ: Netradicné na zavér bych se zeptal, jak jste se vlastné k ajurvédé dostal,
kolik jste napsal knih a zda méate néjaké zajimavé plany do budoucna.

PH: K ajurvédeé jsem se dostal pfes pisnicky a radio. Zacatkem sedmdesatych
let minulého stoleti jsem poslouchal pisnicky Petra Novéka z alba Koloto¢ svét a
v jedné pisnicce, jmenuje se Hadith, Petr Novak zpiva o chlapci, ktery své divce
omyval tval rtizovou vodou. Vrtalo mi v hlavé, co to je ta rtzova voda. Pozdéji
jsem zjistil, Ze je to vyborny prostifedek na plef a sniZeni pitty (bonus pro &étenare
Zpravodaje Hledajici: pouziva se i do jidla nebo jako p¥ipitek). Pozdéji, zacatkem
devadesatych let, jsem poslouchal dnes uz neexistujici radio Collegium, kde cetli
na pokracovani ze svétové literatury, jako je Bhagavadgita, Bible i z ajurvédské
literatury. P¥i prvnim poslechu jsem zahotel laskou k ajurvédé, rozjel jsem se
do svéta hledat dalsi zdroje. A hned jsem si zacal 1é¢it 1 své ¢etné nemoci a ony
mizely. Ani se mi po nich nestyskalo. A pokracoval jsem ve vzdélavani a praktickém
provozovani.

Napsal jsem nékolik uéebnic. T¥i vysly knizné pro vefejnost: Ajurvéda cesky,
Ajurvéda duse a téla a Ajurvéda v terapeutické prazi. Nékteré jsem vydal vlastnim
nakladem pro dobu, kdy jsou knihy vyprodané, coz se jiz nékolikrat stalo. Nékteré
jsem vydal ve zvukové podobé jako audioknihy pro ty, ktefi si chtéji Settit zrak nebo
jezdi auty, autobusy ¢i vlaky a chtéji cestou vyuzivat ¢as a poslouchat. Zvukové
ucebnice maji vyhodu, Ze nejsou namluveny ve studiu, ale pfimo v praxi. Je z nich
slySet a citit atmosféra pri seminarich, dotazy a nalada posluchacd. Je tam také
dost legrace. A nékteré jsem vydal pro studenty Skoly djurvédské mediciny. Ty
jsou specidlnéjsi, odbornéjsi, jdou vice do hloubky.

Co se ty¢e budoucnosti, planuji rozvijet to, co jsem zacal: Skolu djurvédské
mediciny. S moji kolegyni Marii Mynarikovou jsme pred lety zalozili Rocni skolu
ajurvédy. Pro veliky zajem student jsme skolu prodlouzili na dvouletou a po
nebyvalém zdjmu na t¥iletou. Ted je Skola t¥iletd, absolventi jsou velmi chytii
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a uspésni, zakladaji si a provozuji své vlastni praxe, protoze tam nevyucujeme

pouze akademické znalosti, ale praktické dovednosti. Timto napliiuji svij sen a

prani PhDr. Vladimira Miltnera, mého ucitele, sifit 4jurvédské poznatky po zemich

Ceskych a Slovenskych. Pavol Hlogka!
JJ: Dékuji Vam za rozhovor.

Kruh Hledajici

Konecéné pofadny divod, proé¢ se stat ¢lenem Kruhu Hledajici! Listopad je totiz
prvni mésic, kdy nabizime slevu 50 % na antikvaridt pouze pro majitele ¢lenské
prikazky. Pfitom vas ¢lenstvi v kone¢ném dtisledku nestoji viibec nic. Za pritkazku,
ktera poté plati bez omezeni, sice date zalohu 1000 K¢, ale ty mizete v piipadé
zéjmu kdykoliv? dostat zpét. V tomto piipadé vsak samoziejmé musite pritkazku
vratit a ¢lenstvi vam zanikne.

. a to je v8echno?, feknete si. Neni. Jsa ¢lenem mate jesté dalsi vyhody, a
to v knihkupectvi Hledajici a v budoucnu i mimo né. U nas tak muzete pocitat
s prodlouzenou bezplatnou vypijéni lhitou na antikvarni knihy na 4 tydny (misto
bézngch dvou). Do tfetice pak méte pfednostni pfistup ke vzdcnym knihdm — po
prvnich 7 dnti po zarazeni se na internetu zobrazuji pouze a vyhradné c¢lentim
Kruhu.

Jiz v nésledujicim c¢isle Zpravodaje potom planujeme zvefejnit prvni seznam
partnerd Kruhu, jejichz podminkou pfijeti bude jista filosofickd spfiznénost se
vSemi ,hledajicimi“. I u téchto partnertt budou mit ¢lenové Kruhu nebo ti, ktefi
budou ,kruhy* (tj. poukadzkami) platit, rizné, partnery vyhlasené, vyhody.

Chcete-li, pfidejte se tak k prvnim deseti ¢lenim Kruhu evidovanym k dnes-
nimu datu, kterym timto za pfizen dékuji, nebo pouze ,sledujte déni“ a pripadné
vyuzijte nové vydavanych poukazek (viz ¢lanecek nize).

Dékujeme za vasi prizen.

Darkové poukazky

Na opakované zadosti jsme se rozhodli letos poprvé vydat a nabidnout darkové
poukézky na zbozi z knihkupectvi Hledajici. Celou zalezitost jsme vSak pojali Sifeji
a propojili platnost poukazek s partnerskou siti, kterd postupné vznikd. Nasim
zdmérem je tak prispét k tomu, aby se mohli podobné smyslejici lidé navzajem
podporovat.

Je-li vam podobnd myS$lenka blizkd, muzete poukéazky vyzkouset, at jiz u pri-
lezitosti Vanoc nebo prosté ,jen tak“. Poukazky jsou prozatim vydavany pou-
ze v hodnoté 100 K¢é (1 kruh), mtzete jich vSak samoziejmé nakoupit libovolné
mnozstvi.

Iporadna a $kola ajurvédské mediciny, tel. 603 734 531, http://ajurveda.sweb.cz
2nejdiive vSak po jednom mésici
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Dalsi podrobnosti budete nachazet na strance http://kruh.hledajici.cz ...
a mimochodem — zkuste se téZ ozvat, byli-li byste ochotni uvazovat o partnerstvi. . .
(véelafi, zemédélci, pekaii, cukraii, homeopaté, ubytovatelé, poradatelé kurz,

opravafi, a vy v8ichni dalsi a dalsi, ...)

MIMOCHODNIK é&. 6/2011

Tésime se na vaSe kratké piispévky do nésledujictho Mimochodniku (pro obdo-
bi 15. 1. - 15. 3. 2012). Uvitdme zejména upozornéni na poradani riznych akci
duchovniho zaméfeni ¢i jind sdéleni na téma ,,vzkazuji ostatnim hledajicim“.

Kolik je lidi, tolik je cest. Ale vSechny vedou k cili.
Na podporu jedné z cest vznikly internetové stranky
www.byrinfo.cz
Ale kdo to byl B6 Yin Ra?
Byl jednou ze tii vznesenych lidskych bytosti, jez byly z nitra Svétlem prozafené,
visostné Rise Ducha vyslany véénymi moudrymi duchovnimi bytostmi v &ele
s Otcem vSech duchovnich hierarchii na nasi modrou planetu Zemi, aby

pomahaly svym pozemskym bratifim k navratu do jejich vé¢né vlasti v Duchu. ..

Besedy s Pavlou Kubesovou, autorkou knihy Zdzrak uzdraveni md svd pravidla,
se konaji 11. 11. a 2. 12. 2011 vzdy od 17:30 hodin ve Studiu 11, Praha 1, Narod-
ni 10, 4. patro, na témata Kozni problémy jako odraz odmitani pfijmout vlastni
osobitost (11. 11.) a Pfi¢iny onemocnéni obéhového systému v souvislosti s pocity
nedostatku lasky a rozumovym posuzovanim citli (a dalsi otdzky a odpovédi na
téma zdravi, které véis zajimaji). Beseda je uréena vSem, ktefi cht&ji pFijmout sku-
te¢né priciny svych zdravotnich obtizi. Predpokladem pevného zdravi je pfirozena
osobni sebediivéra v pristupu nejen ke vztahtm, které nas obklopuji, ale hlavné
k sobé. Samotna témata besed je mozné shrnout do jediné véty: Zadny zdravotni
problém neni nutny. Pfedpokladand délka trvani besedy je 3 hodiny. Zajisténo ob-
Cerstveni bylinnym ¢ajem. Vstupné 200,- Ké. Uast je nutné rezervovat nejpozdéji
2 dny predem na tlf. ¢. 777 225 074.

Knihovna, kde si muzete vypujéené knihy ponechat?

ANO: Knihkupectvi Hledajici
a jeho Bezplatnd pujcovna esoterickych knih
(vice na http://bepek.hledajici.cz)

Zpravoda] Hledajici 6/2011, listopad - prosinec. Vychézi 6x ro¢né. Vyslo v Praze
dne 1. 11. 2011. Naklad 4500 ks. Vydal a v IATgXu vysazel: Jan Jelinek, knih-
kupectvi Hledajici, ICO 12263770, tel. 220 873 250, 776 453 310. Titulni stranu
sestavila: Petra Jelinkova. Evidovano MK CR E 11083.
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